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o, incluso, partes completas del cuerpo danados o faltantes pa

completamente en las plantas y los animales.

¢Qué son la regeneracion y

la medicina regenerativa?

La regeneracion es el proceso natural de
remplazar o reparar células, tejidos, érganos o,
incluso, partes completas del cuerpo danados

o faltantes para que funcionen completamente
en las plantas y los animales. Los cientificos
estudian la regeneracion por sus posibles
aplicaciones en medicina, como en el tratamiento
de una variedad de lesiones y enfermedades.
Los investigadores también esperan ampliar su
conocimiento sobre el proceso de envejecimiento
de los seres humanos por medio de los estudios
sobre la regeneracién. Este campo en rapido
desarrollo se llama medicina regenerativa.

¢Qué organismos se pueden regenerar?

Todos los organismos vivos tienen alguin grado de
capacidad para regenerarse como parte de procesos
naturales a fin de mantener los tejidos y los érganos.
Algunos animales tienen amplias capacidades
regenerativas; por ejemplo, la hidra, un animal
diminuto de agua dulce, puede formar dos cuerpos
completos después de haberse cortado a la mitad. El
ajolote, o salamandra mexicana, es un animal con una

La hidra, este animal diminuto de agua dulce, puede formar
dos cuerpos completos después de haberse cortado a la mitad.
Reconocimiento: iStock
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La salamandra mexicana puede regenerar casi cualquier
extremidad, érgano u otra parte del cuerpo. Reconocimiento: iStock

columna vertebral que puede regenerar la formay la
funcidn de casi cualquier extremidad, érgano u otra
parte del cuerpo.

Los animales mds complejos, como los mamiferos,
tienen funciones regenerativas limitadas, las cuales
incluyen las siguientes:

e laformacidn de cicatrices gruesas en los tejidos y la
piel para estimular la curacién de partes del cuerpo
lesionadas o amputadas,

e la regeneracion del cabello y la piel,

e la curacion de huesos fracturados por medio de
tejido nuevo que entreteje los trozos de hueso.

¢Como se regeneran

los diferentes organismos?

Los organismos se regeneran de varias formas. Las
plantas y algunas criaturas marinas, como la medusa,
pueden remplazar partes faltantes al remodelar
extensivamente los tejidos restantes.

Algunos animales, como la langosta, el bagre y la
lagartija, remplazan sus partes faltantes, primero

al producir un blastema. Las células del blastema

se multiplican rapidamente para formar la piel,

las escamas, el musculo, el hueso o el cartilago
necesarios para remplazar la extremidad, la aleta o la
cola faltante.
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En otros animales, incluidos los seres humanos,
érganos como el higado se someten a lo que se llama
hipertrofia compensatoria. Cuando se extrae o se
destruye parte del higado, la porcidn restante vuelve
a crecer a su tamano original y permite que este
érgano funcione como antes. Los rifiones, el pancreas,
la gldandula tiroidea, las glandulas suprarrenales vy los
pulmones compensan por pérdida de érgano de una
manera parecida, pero mas limitada.

Una planaria. Reconocimiento: iStock

Los organismos que se usan en investigacion

y que son particularmente Utiles para estudiar la
regeneracidn son el pez cebra de rayas azules y
blancas, y la planaria, un tipo de gusano plano. El pez
cebra puede remplazar aletas dafnadas o perdidas,

y también reparar danos importantes al corazdn, el
pancreas, la retina, el cerebro e, incluso, la médula
espinal.

Regeneracion de la aleta
caudal del pez cebra

Sin cortar

Regeneracion de la aleta caudal del pez cebra en varias semanas.
Reconocimiento: Alejandro Sanchez Alvarado
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Por medio de la organogénesis a gran escala, la
planaria regenera todo el cuerpo a partir de un
fragmento diminuto de tejido, si este contiene un solo
neoblasto. Los seres humanos tenemos los mismos
genes y vias que usan estos animales; sin embargo,
los cientificos todavia no han logrado comprender
completamente cémo prender o iniciar semejante
regeneracidn tan extensa en los seres humanos.

El Instituto Nacional de Ciencias Médicas Generales
(NIGMS) financia investigaciones para entender cémo
funciona la regeneracion a un nivel basico y por qué
hay algunos organismos con funciones regenerativas
mas limitadas que otros. Al estudiar la regeneracién
en otras especies, los cientificos pueden ampliar su
conocimiento sobre cdmo se sana el cuerpo humano y
descubrir nuestras propias vias de regeneracidn para
reparar danos en el corazén e, incluso, remplazar
extremidades faltantes.

¢Qué funcion tienen las células

madre en la regeneracion?

Las células madre desempefian una funcion
importante en la regeneracién porque pueden
convertirse en muchos tipos de células del cuerpo

y renovarse millones de veces, algo que las células
especializadas del cuerpo (como las neuronas) no
puede hacer. Las funciones principales de las células
madre son mantener y reparar el tejido en el que se
encuentran. Los cientificos investigan si las propias
células madre de una persona podrian “generar” tejido
de remplazo que el sistema inmunitario del cuerpo no
rechace.

¢Cual es la relacion entre la
regeneracion y el envejecimiento?

En el trascurso de la vida de un organismo,

sus células se regeneran, pero esta capacidad
disminuye gradualmente como parte del proceso de
envejecimiento. Para entender mejor los cambios que
se presentan, los cientificos estudian animales que
muestran pocos signos de envejecimiento durante su
vida. Por ejemplo, los erizos de mar pueden reproducir
y regenerar partes danadas durante su vida. Dado que
mantienen estas capacidades, estos pueden ayudarles
a los cientificos a responder preguntas sobre el
envejecimiento humano vy la regeneracion.
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https://www.nigms.nih.gov/education/fact-sheets/Pages/using-research-organisms.aspx

¢Qué tipo de investigaciones sobre

la regeneracion apoya el NIGMS?

Los cientificos financiados por el NIGMS se
concentran en comprender las caracteristicas

bdsicas de la regeneracidn; por ejemplo, analizan
detenidamente donde se originan las células
involucradas en el tejido regenerado. Las herramientas
de dltima tecnologia con imdgenes les permiten
observar la regeneracidn del tejido en animales vivos
y los métodos genéticos les permiten identificar
sistematicamente los genes involucrados en la
regeneracién. Muchos cientificos trabajan para

tener una mejor comprensioén de las propiedades
Unicas de las células madre y de su funcién en la
regeneracién. Otros buscan compuestos quimicos que
se puedan usar como medicamentos para estimular

la regeneracidén. El conocimiento que se obtenga de
estos estudios biomédicos bdsicos proporcionara las
bases para aplicaciones clinicas en el futuro.

Para saber mas
]

Recursos del NIGMS (en inglés)
e Regeneracion (entradas en el Biomedical Beat Blog)
e Regeneracion (Pathways)

e Organismos que se usan en investigacion (hoja
informativa)

e Comprensién de la fuente de la capacidad
regenerativa de los animales (video)
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Un cientifico trabajando en un laboratorio. Reconocimiento: iStock
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Otros recursos

Proyecto de innovaciéon de medicina regenerativa (video de
los NIH) (en inglés)

Las células de piel se pueden reprogramar in vivo (Blog del
director de los NIH) (en inglés)

Informacidn sobre las células madre (NIH) (en inglés)
Ingenieria de Tejidos y Medicina Regenerativa (NIBIB)

Medicina regenerativa (The Partnership in Education)
(en inglés)
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El Instituto Nacional de Ciencias Médicas Generales (NIGMS) pertenece a los Institutos Nacionales de la Salud y apoya la investigacién bdsica para
aumentar nuestra comprensién de los procesos bioldgicos, y sentar las bases para los avances en el diagndstico, el tratamiento y la prevencidn de
enfermedades. Para mds informacidn sobre las investigaciones y los programas de capacitacion del Instituto, consulte https://www.nigms.nih.gov.
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